LEIGH AN BHILEOG SEO GO CURAMACH AGUS COINNIGH IN AIT
SABHAILTE i. BEIDH AN T-EOLAS SEO TABHACHTACH DUIT FEIN AGUS
DOD’ CHLANN MA ATHRAIONN AN EDS, LEIBHEAL AN FLIU A(H1N1)

0 5 GO 6 AGUS MA THAGANN MEADU AR CHASANNA IN EIRINN.

A(H1N1)
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eolas faoi

Flia A(H1N1)

Ta sé raite ag an EDS go bhfuil baol mér ann anois go dtiocfaidh paindéim de
bharr an Flit A(H1N1).

Ta rél tabhachtach agatsa chun cabhru le stop a chur le scaipeadh an fliu seo.

Ta roinnt rudai simpli ann gur féidir leatsa a dhéanamh chun tu féin agus do chlann a
chosaint.

CEARD IS FLIU A(H1N1) ANN?

Ta an Flid A(H1N1) éagsuil 6n gnath-fhlid a thagann gach geimhreadh.
e Ta séindiaidh scaipeadh go han-tapaidh ar fud an domhain

¢ D’fhéadfadh sé a bheith thar a bheith infhabhtaioch

e D’fhéadfadh sé cur as do go leor leor dacine

¢ s cosuil gur measa an tinneas € seo na an gnath-fthliu

e Seans go bhfaighidh nios mé daoine bas da bharr na an gnath-fhlid

o D’fhéadfadh dé nd tri de bhabhtai flil a theacht, le roinnt mionna idir na babhtai seo.
B’fhéidir go mairfidh na babhtai flii seo ar feadh roinnt seachtaini né mionna.

CEN CHAOI A MBEIDH A FHIOS AGAM GO BHFUIL AN FLIU A(H1N1) ORM?

Beidh na siomptoim chéanna ort ar nés an gnath-fhlid ach ta seans go dtiocfaidh sé ort
go tobann agus go mbeidh sé an-dona. | measc na siomptdim ta:

e Teocht os cionn 38° C / 104° F agus cuid de seo a leanas chomh maith:

e Casacht thirim e Scornach tinn
e Tinneas cinn e Slaghdan cinn
e Lagar agus tuirse dona e Muisc / Buinneach

e Pianta sna matéin agus sna hailt
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galarchosc

conas scaipeadh an Flid

CAD IS FEIDIR LIOMSA A DHEANAMH CHUN SCAIPEADH AN FLIU A CHOSC?
Ma ta td tinn, né méa cheapann tu go bhfuil td tinn:
e Fan sa bhaile

e (Cludaigh do bhéal agus sron nuair ata tu ag casacht n6 ag sraothartach le ciarsur
paipéir mas féidir — scaipeann an vireas le casacht agus sraothartach an duine ata
fabhtaithe

¢ Na husaid an ciarsur ach uair amhain agus faigh réidh leis ansin go beo — i mala né
sa mbruscar

¢ Nigh do lamha go minic le gallinach agus uisce

¢ Nigh dromchlai crua ar nds cuntair oibre, murlain doirse, srl. le gnath-ghlantoir ti mar
is féidir leis an vireas maireachtail ar na dromchlai seo

e Seachain sluaite méra daoine nuair is féidir

e Bjcinnte go ndéarfaidh tu le do phaisti agus daoine eile an chomhairle seo a leanuint.

CAD BA CHEART DOM A DHEANAMH MA FHAIGHIM AN FLIU?

e Téigh i dteagmhail le do dhochtuir teaghlaigh né glaoigh ar an Line Eolais don Flid
chun comhairle a fthail maidir le cogais fhrith-vireasach

e Fan sa bhaile go ceann 7 14 n6 go dti go mbeidh biseach iomlan ort

e Na biodh aon chuairteoiri agat, mas feidir

e Glac cégais ar nds paraicéiteamal né ioblproéifein chun na siomptéim a mhaolu
¢ Ol neart deochanna

Tagann biseach ar fhormhér na ndaocine a mbionn an flid orthu tar éis cupla la.

GRUPAI ARDRIOSCA

Ta nios mé contuirt ann do dhaoine airithe go rachaidh an flid in aimhréidh orthu.
D’fhéadfai go mbeidh cair leighis breise nd monatdireacht ag teastail uathu.

| measc na ndacine sa ghrupa seo ta daoine le teip croi, diaibéiteas, galar duain,

noé daoine ata ag fail céir leighis d’ailse. San aireamh anseo freisin ta paisti faci 3 bliana
agus mna ata ag iompar clainne.

Téigh i dteagmhéil le do dhochtuir teaghlaigh n6 glaocigh ar an Line Eolais chomh luath
is a fhaigheann tu siomptdim an flid.
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conas A(H1N1)

a aithint

MAS DUINE FASTA TU

Ma ta tu tar éis an comhairle thuas a leanuint ach go bhfuil ti ag mothd nios measa fés,

né mura bhfuil t ag mothu nios fearr tar éis clpla la, b’fhéidir go bhfuil comhairle

dochtura ag teastail uait. Glacigh ar do dhochtuir teaghlaigh n6 glacigh ar Line Eolais

an Flid mé ta:

e Faspa andla ort nuair até tu ag glacadh sosa né nuair nach bhfuil ach fior bheagan ar
siul agat

® Analu pianmhar nd anroiteach

e Seili fhuilteach & chasacht anios agat

e Tuirse, measctha suas no trina chéile

e Teocht ar feadh 4-5 la agus gan a bheith ag éirf nios fearr (N6 éiri nios measa)

e Ag feabhsu agus ansin tagann an teocht ard agus tinneas ar ais arfs.

MA TA TU AG TABHAIRT AIRE DO PHAISTE

Ba chair duit glaoch ar do dhochtuir teaghlaigh n6 glaocigh ar Line Eolais an Flid ma ta ta
tar éis an chomhairle thuas a leanuint agus fos ta imni ort go bhfuil ceann ar bith de na
siomptdim seo ar an bpaiste:

e Anall tapaidh né anrditeach

e Dath gorm ar an gcraiceann

e (Gan ddéthain deochanna a bheith & ¢l aige/aici

¢ (Gan duiseacht n6 gan aon idirghniomhu

e Go bhfuil an paiste chomh chantalach sin nach bhfuil sé/si sasta bheith i mbaclainn
an tuismitheora

e Tagann feabhas ar shiomptoim an flii ach go dtagann siad ar ais aris le fiabhrais agus
casacht ata nios measa

e Fiabhrais le droch-ghrios.
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coir leighis

don flitt AH1NA)

Tabharfar drugal frith-vireasach do dhaoine a bhfuil an flid AH1N1) orthu.

Ni leigheas iad na drugai frith-vireasacha seo, ach b’théidir go gcabhrdéidh siad leat chun
biseach a fhail ma thégtar iad taobh istigh de 48 uair 6n am a thosaionn na siomptéim
ag goaillidint ort, tri:

e Cuid de na siomptéim a mhaolu

¢ Bainfidh siad tuairim is Ia amhain den mhéid laethanta a bheidh tu tinn

e | aghddidh siad an chontuirt go bhfaighidh td tinneas nios tromchuisi ar nés niimaine.

Ta stoc mér drugal frith-vireasach ag an tir seo d’othair a bhfuil siad ag teastail uathu.

AG TABHAIRT AIRE D’OTHAR SA BHAILE

Feabhsoidh duine a bhfuil flii orthu tar éis roinnt laethanta mé leantar na céimeanna
bunusacha thuas. Mas sa bhaile ata tu agus flid ort, nd ag tabhairt aire do dhuine le flid,
lean na moltai tabhachtacha seo a leanas chun cosc a chur le scaipeadh an flid.

e Ba chair don té a bhfuil an flid air/uirthi fanacht in aon seomra amhain, an doras a
fhagail dunta agus mas féidir, fuinneog a thagail oscailte.

e Ba chair don teaghlach gan méran ama a chaitheamh leis an té ata tinn,
agus ni chaoir platai, leabhair, bréagain srl a roinnt.

e Na biodh daoine nach bhfuil ina gconai sa teach ag teacht ar cuairt. Ta seo
tabhachtach chun an scaipeadh ¢ dhuine go duine a chosc.

e Ba chair do dhaoine a bhfuil flii orthu a mbéal a chitidach agus iad ag casacht né
ag sraothartach agus a gcuid lamha a niochan le huisce agus gallinach direach ina
dhiaidh.

e Seachain do shile a chuimilt le do lamha mar scaipeann seo an vireas chomh maith.

e Ba chdir don té até tinn na ciarsuir shalacha a chur direach sa mbruscar. Ba chéir
don chiramair na malai bruscar a cheangal sa seomra agus iad a chuir isteach sa
ngabhdan, ait a mbaileofar iad mar is gnath.

e Ba choir dromchlai agus earrai ti eile a ghlanadh go rialta leis na gnath-ghlantdiri ti.
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coir leighis |
don flid AHINT)
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ag pleanail

i gcomhair an fliu A(H1N | )

\

\

SEIFTEANNA PRAITICIULA DUIT FEIN AGUS DOD’ CHLANN

Ma scaipeann an flid AH1N1) seo go han forleathan, d’theadfai go mbeadh
tionchar aige seo ar ghnath nésanna maireachtéla. Mar sin, smaoineamh maith is ea
é chun pleananna praiticitla a dhéanamh duit féin, dod’ chlann, dod’ chairde agus
dod’ chomharsana.

e Smaoinigh, conas a thabharfa aire dod’ chlann da ndunfai na scoileanna, né ma
fhaigheann tu féin an flit agus nach féidir leat dul ag obair.

e Bi ag machnamh faoi theagmhéil a dhéanamh le comharsana ata ina gcénai leo féin,
go moér mhor seandaoine.

e Biodh duine a bhfuil aithne agat air/uirthi roghnaithe agat chun cégais a bhailid,
siopadodireacht a dhéanamh le haghaidh bia né rudai eile ata riachtanach duit féin
agus dod’ chlann mura bhfuil td in ann dul amach.

e Ma bhionn briseadh amach flii an-tromchuiseach ann, ta sé ciallmhar go mbeadh
riachtanais bhunusacha sa teach, ar nos teirmiméadar agus gnath-chdgais i gcomhair
slaghdain, paraicéiteamdl agus iobUpréifein mar shampla.
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tuilleadh

eolais

Guthan

Tuilleadh eolais ar fail 6 Line Eolais Flia an FSS.
Ta an Line Eolais Fliu ar fail 24 uair sa 16 agus is é an priomh
foinse eolais faoin bhFliu A (H1N1) é.
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Laithreain Gréasain
Déanfar uasdatu ar laithrean gréasain an FSS gach Ia le h-eolas

agus comhairle reatha. Féach air go minic.

Feidhmeannacht na Seirbhise Slainte

www.hse.ie

Roinn Slainte agus Leanai

www.dohc.ie

Eolas do Ghairmithe Slainte ar fail ar

www.hpsc.ie

AN ROINN SLAINTE AGUS LEANAT
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